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Bewusst einkaufen rund um Wetter Nachhaltigheit




Liebe Nutzerin, lieber Nutzer dieses Ratgebers,

wir mdchten Sie herzlich dazu einladen, die folgenden Einkaufsmoglichkeiten in unserer Region
zu erkunden und auszuprobieren. Erstmalig in diesem Umfang und dennoch kompakt wird ein
breites Angebot an Laden und Markten in und rund um Wetter vorgestellt, wobei das Prinzip der
Nachhaltigkeit schon durch die kurzen Anfahrtswege gewahrleistet wird. Verbinden Sie doch z.
B. ihre ndchste Radtour mit einem Besuch einer der vorgestellten Laden.

Einige Adressen sind auch ausgesprochen gut per OPNV zu erreichen. Ob Lebensmittel vor dem
Verderben gerettet werden, das Problem der oft unnétigen Verpackungen auf kreative Art gelost
wird oder heimische Erzeugnisse direkt vermarktet werden: Man kann wirklich staunen, was es
alles in unserer Umgebung gibt.

Netzwerk Nachhaltigkeit im Frihjahr 2022



Naturlandhof und Bauernladen Offnungszeiten

Familie Niermann Mo-Fr  08.00 - 18.30 Uhr
Kirchender Dorfweg 26 Sa 08.00 - 13.00 Uhr
58313 Herdecke

Tel. 02330 / 974454

hof-niermann@t-online.de

www.bauernladen-niermann.de

Seit tiber 20 Jahren 6kologischer Landbau in Herdecke
- Gemuseanbau im Freiland und Folientunnel je nach Saison
- Taglich frische Eier von 900 Legehennen aus mobiler Weidehaltung

Die hofeigenen Produkte vermarkten wir in unserem Bauernladen. Dazu bieten
wir ein volles Naturkostsortiment auf 130 m2.
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Bauernladen Brinkmann Offnungszeiten

Oberwengerner Stralle 63 Mi 08.30 - 18.00 Uhr
58300 Wetter (Ruhr) Fr 08.30 - 18.00 Uhr
Tel. 01578 / 5889798 Sa 08.30 - 13.00 Uhr

Schonen guten Tag,

wir vom Bauernhof Brinkmann bieten Ihnen dreimal die Woche die Moglichkeit
unsere frischen Waren zu kaufen.

In unserem Angebot befindet sich neben eigenen Freilandeiern und Kartoffeln
auch saisonales und regionales Obst und Gemuse, welches wir zum groRten Teil
von Landwirtschaftsbetrieben aus der Soester Borde beziehen.

Gerne gehen wir auf lhre persénlichen Wiinsche ein. Sprechen Sie uns einfach
an.



Maria Caberidis Costa Caberidis Offnungszeiten

Masurenstr. 11 Wochenmirkte und nach
58089 Hagen telef. Vereinbarung
Tel. 02331 / 305951 Tel. 0178 / 2937513

Mob. 0157 / 36839481 c.caberidis@gmail.com

Honig direkt vom Imker, verschiedene Honigsorten wie:
Frihtracht, Raps, Sommertracht, Bliitenhonig, Lowenzahnhonig, Akazien- &
Waldhonig, Himbeerenbliite & Waldblite

Die Koniginnen bekommen eine Jahrgangskennzeichnung. Insgesamt gibt
es 5 verschiedene Farben.




Bio-Laden der WfbM Frauenheim Wengern Offnungszeiten

AL Mo-Do  09.00 - 11.30 Uhr

FRAUENHEDM 58300 Wetter (Ruhr) 13.00 - 16.00 Uhr
WENGERN Tel. 02335 / 9791-72 En 09.00 - 11.30 Uhr
gruener-bereich@frauenheim-wengern.de 13.00 - 14.00 Uhr

www.frauenheim-wengern.de

Pflanzen und pflanzliche Erzeugnisse:
Gemdise, Kartoffeln, Topfkrauter, Kernobst, Beerenobst, Erdbeeren,
Zierpflanzen, Kiirbisse, Obst, Salate, Krauter, Streuobst, Jungpflanzen

Verarbeitete Erzeugnisse:
Fruchtaufstriche, Fruchtsafte, Gemusenektar

Tierische Erzeugnisse: Eier

Handelsware:
Obst, Gemise, Wein

,DE-OKO-006"




FULLBAR - verpackungsfrei einkaufen Offnungszeiten

Ruhrstr. 10 Mo-Sa  10.00 - 19.00 Uhr
58452 Witten

Tel. 02302 / 9414483

info@ettics.de

www.fuellbar.de

Wir traumen davon, dass alles, was wir wegwerfen, als Rohstoff
wiederverwendet werden kann. Milldeponien und Abfallverbrennung waren
gestern — wichtig sind Produktion und Konsum innerhalb 6kologischer Grenzen!
Nur so schiitzen wir unseren Planeten und machen ihn fiir nachfolgende
Generationen lebenswert.

Um Veranderung anzustoRen, gehen wir mit gutem Beispiel voran:

In Witten betreiben wir daher seit Mai 2017 einen Unverpackt-Laden, die
FULLBAR.

Hier bieten wir Artikel des alltdglichen Bedarfs ohne Einwegverpackungen an.
So reicht unser Sortiment von verschiedenen Nudelsorten tiber feste Shampoos
bis hin zu Zahnbdrsten.

FULLBAR-

VERPACKUNGSFREI EINKAUFEN




HoF HINNEBECKE

Hof Hinnebecke Offnungszeiten
Schwelmer Str. 43 24 Stunden

58300 Wetter (Ruhr) SB-Hofladen mit Automat
Tel. 02335 /96 34 04

hjb@hof-hinnebecke.de

www.hof-hinnebecke.de

Hof Hinnebecke ist ein moderner, familiengefiihrter Bauernhof in Wetter
Volmarstein, an der Schwelmer Stralle in Richtung Sprockhével. In unserem
Selbstbedienungs-Hofladen kénnen Sie unabhingig von Offnungszeiten also
,24/7" Eier und Kartoffeln aus unserem Automaten kaufen. Unsere Legehennen
wohnen in Mobilstallen mit Auslauf und immer frischem Gras zum Scharren,
Picken und Sonnenbaden. Wir bauen unsere Kartoffeln verschiedener Sorten
auf hofnahen Flachen an. GroRere Mengen Kartoffeln sind auf Anfrage auch
erhaltlich.

Zusatzlich wachsen Weihnachtsbaume in 8 Jahrgangen heran, die in der
Vorweihnachtszeit in der Schonung selbst gesagt oder auf dem Hof ausgesucht
werden kénnen. Auf Vorbestellung verkaufen wir Rindfleischpakete von
unseren Weiderindern.



Hof Sackern Laden GbR Offnungszeiten

Albringhauserstr. 22 Di 10.00 - 18.00 Uhr
58300 Wetter (Ruhr) Fr 10.00 - 18.00 Uhr
Tel. 02335 / 73272 Sa 10.00 - 13.00 Uhr

laden@hof-sackern.de
www.hof-sackern.de

Fleisch von eigenen Tieren (Rind, Schwein, Ziege, Geflugel)
Backwaren aus eigener Herstellung

Kartoffeln, Gemuse der Saison

Milch und Milchprodukte, Eier, Sonstiges

Sonett Putz- und Waschmittel zum Nachfiillen

Café im AuRenbereich

Jemeter




ISS WAS! Offnungszeiten

Inh.: Gabriela Fink Mo-Fr  10.00 - 19.00 Uhr
OsterfeldstraBe 27 Sa 10.00 - 15.00 Uhr

58300 Wetter (Ruhr)

Tel. 02335 / 8859994
WWW.iss-was.net
Facebook: Fb.me/ISSWAS

ISS WAS! setzt sich seit 2019 gegen Lebensmittelverschwendung ein und bietet
Uberschissige Lebensmittel sowie Non Food Artikel im eigenen
Lebensmittelmarkt an. Dabei nehmen wir Lebensmittel kurz vor oder nach dem
MHD, um diese vor dem Wegwerfen zu retten.

Mit diesem Modell soll es allen Menschen ermdglicht werden, hochwertige
Lebensmittel zu glinstigen Preisen zu kaufen, dabei Geld zu sparen und
gleichzeitig Ihren Beitrag flr die Umwelt zu leisten.

Wir mochten, dass in Deutschland das Bewusstsein fir die tagliche
Verschwendung sensibilisiert wird, die Wertschatzung der Lebensmittel steigt
und jeder einen wertvollen Beitrag fur den Klimaschutz und die Nachhaltigkeit
leisten kann.



Landwirt Hiinninghaus Offnungszeiten

Am Lurke 1 Di 15.00 - 18.30 Uhr
58300 Wetter (Ruhr) Do 15.00 - 18.30 Uhr
Tel. 02335 / 844784

Eier, Kartoffeln, Nudeln, Weihnachtsbdaume
Auf Bestellung: Schaflammer und Rohwolle an Selbstabholer

Lieferung: Frei Haus

Der Hof Hiinninghaus besteht in der 4. Generation. Holger Hiinninghaus hat vor
ca. 32 Jahren mit der Hiihnerhaltung angefangen. Zunachst wurde der Hof im
Nebenbetrieb gefiihrt, seit vielen Jahren aber als Hauptbetrieb. Auch wurde
anfangs mehr Gemise angebaut, das wurde jedoch wegen des groRen
Personalbedarfs wieder zuriickgefahren. Heute leben ca. 2000 Hiihner in
Bodenhaltung auf dem Hof. Die Eier miissen eingesammelt und sortiert werden.
Zum Sortieren steht eine groRe Eiersortiermaschine zur Verfligung.



Marktschwarmer Wetter Offnungszeiten
Schwérmerei im Café Herzgold Mi 17.30 - 19.00 Uhr
. KaiserstraRe 85-89 . 58300 Wetter (Ruhr)
MARKTSCHWARMER Gastgeberin Nicole Grote
HAGEN HERDECKE Mobil/WhatsApp 0176 / 84902067
marktschwaermer-hahe@online.de
https://marktschwaermer.de/de-DE/assemblies/12562

o

Du wiirdest gern deine Lebensmittel direkt bei den Erzeuger:innen aus deiner
Region einkaufen? Wir haben da eine Idee, die dir gefallen wird! Bei den
Marktschwarmern kaufst du online direkt bei den Erzeuger:innen deiner
Lebensmittel. Und direkt aus der Region. Wir haben ein umfangreiches
Sortiment fir den alltaglichen Bedarf und dariiber hinaus. Wir legen
besonderen Wert auf gute Tierhaltung, nachhaltige Anbaumethoden, faire
Preise fir die Landwirtschaft, achten auf Transparenz und den personlichen
Kontakt zwischen unseren Marktschwarmer-Erzeugern und Mitgliedern.
Mitschwéarmen ist unverbindlich und kostenlos! Kein Abo und nur bestellen,
was du mochtest. Abholen kannst du jeden Mittwoch in der Schwarmerei
Wetter oder an einem unserer Abholpunkte in Herdecke oder Hagen. Wir
liefern auch nach Hause. Probier's aus!
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Stefan Rusing Offnungszeiten

Werdringen 3 24 Stunden - Automat
58089 Hagen

Tel. 0178 / 1337291
Bauernhof-Ruesing@gmx.de

Eier aus Mobilstallhaltung

verschiedene Wurstwaren, saisonal Grillfleisch
Honig

Bio-Gewdirzsalze

Briihe

saisonal Kartoffeln

saisonaler Verkauf von Obst und Marmelade ,,an der Haustur"
- Apfel

- Birnen

- Quitten

- Kirschen

Eier, Obst und Marmelade vom eigenen Hof.
Erganzende Produkte aus Hagen und Umgebung.
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Bauernhof Behrendts

Bauernhof Behrendts Offnungszeiten

Zu Béving 1 Di, Do, Fr 10.00 - 12.00 Uhr
58300 Wetter (Ruhr) 15.00 - 18.00 Uhr
Tel. 02335 /77 54 Sa 10.00 - 12.00 Uhr

info@bauernhof-behrendts.de
www.bauernhof-behrendts.de

Landwirtschaftliche Erzeugnisse vom bauerlichen Familienbetrieb.

Bei uns erhalten Sie direkt und frisch Eier und Kartoffeln aus eigener Erzeugung
und weitere landwirtschaftliche Produkte aus dem heimischen Raum.
Unterstiitzen Sie mit Ihrem Kauf unsere Landschaft und bauerliche Strukturen.
Qualitat vom Bauer mit Leib und Seele!

Unser Angebot

Geflugel (Suppenhiihner, Enten, Puten und Hahnchen)

Wurstwaren

Eier — weiRe und braune — zu Ostern bunte, gekochte Eier erhaltlich
Kartoffeln - Sorten: Annabell, Solara, Cilena und Belana

Apfel

Eierlikor

Eiernudeln (Spatzle, Spaghetti, Bandnudeln u. a.)

Honig



Thieles Hofladen Offnungszeiten

Wengernstrale 3 Di, Mi, Do 07.30 - 14.00 Uhr
58452 Witten-Bommern 15.00 - 18.00 Uhr
Tel. 02302 / 33737 Fr 07.30 - 18.00 Uhr
info@thieles-hofladen.de Sa 07.30 - 13.00 Uhr

www.thieles-hofladen.de
facebook.com/thieleshofladen

Thieles Hofladen
Landmetzgerei — Hofladen — Partyservice

Metzger aus Leidenschaft — hier wird die Qualitdt noch groB geschrieben!

Unser Angebot:

Wurstwaren

Obst und Gemiise

landwirtschaftliche Erzeugnisse vom eigenen Hof
taglich ab 11:00 Uhr heille Theke

Partyservice mit kalten und warmen Speisen

Kleines Sortiment rund um die Uhr im Automaten!




Silscheder Gartnerhof Offnungszeiten

Familie Kierig Hofladen
Kemnade 50 Fr 13.00 - 18.30 Uhr
58285 Gevelsberg
Tel. 02332 / 552086 Wochenmarkt Wetter
Sa 07.00 - 13.00 Uhr

Wir bieten ihnen - neben unserem eigenen Gemiise aus 6kologischem Anbau
auch ein Grundsortiment von unserem Bio-GroBhandler.

Milch, Quark und Joghurt von S6bbeke und Andechser.

AulBRerdem gibt es ein leckeres Brotsortiment von
der Hutzel-Bio-Vollkornbackerei.

Gemdise aus der Region fir die Region
Mit Leidenschaft angebaut.

Ihre Familie Kierig



Vollkornbackerei Niemand GmbH Offnungszeiten
Von-der-Recke-Str. 1 Di-Fr 07.00 - 18.00 Uhr
58300 Wetter (Ruhr) Sa 07.00 - 13.00 Uhr
info@vollkornbaeckerei-niemand.de

www.niemand-bioladen.de

Die Vollkornbackerei Niemand produziert bereits seit 1970 Backwaren in Bio-
Qualitat. In unserer Filiale in Volmarstein bieten wir neben unserem Brot,
Brotchen und anderem Gebéck auch ein kleines Sortiment an anderen
Bioprodukten an. Neben Nudeln und Saucen haben wir auch Getrénke,
Brotaufstriche, Kaffee und vieles mehr im Angebot.

Gern kdénnen Sie sich auch in unserem Online-Shop umsehen und sich die
Produkte entweder liefern oder sie sich in die Filiale zur Abholung schicken

lassen.

Schauen Sie gern mal bei uns vorbei - entweder personlich oder online!
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CAP

CAP — Markt Offnungszeiten

Hauptstr. 1-5 Mo-Fr  07.00 - 18.00 Uhr
58300 Wetter (Ruhr) Sa 07.00 - 16.00 Uhr
Tel. 02335 / 9753180

Ansprechpartner im Markt:
Frau Bahr und Herr Koster
cap@awo-en.de

Der CAP Markt bietet durch die umfangreiche Sortimentsauswahl, abgestimmt
auf den Standort und durch die Qualitat der Produkte, u. a. auch von Erzeugern
aus der nahen Umgebung, die ideale Nahversorgung in Raum
Wetter/Volmarstein.

Betreiber des Marktes

AWO Werkstattverbund WfbM Asbeck
Neuenlander Str. 1-5

58285 Gevelsberg

Tel.: 02332 / 955-151
Ansprechpartner Sandra Salten
sandra.salten@awo-en.de.



Wochenmarkt Wetter Bahnhofsplatz Offnungszeiten

58300 Wetter (Ruhr) Mi 07.00 - 13.00 Uhr r(H-IS%

Marktleiter: Peter Koslitz Sa 07.00 - 13.00 Uhr

Heinrich-Kamp-Str. 7a m
(Ruh

Tel. 02335 / 3719 B ey K

Mob. 0178 / 845 9718

frisch.
regional.
herzlich.




Kornkammer Haus Holte Offnungszeiten

Gederfeldweg 37 Fr 08.00 - 18.00 Uhr

58453 Witten und nach Vereinbarung
Tel. 02302 / 2827475

Team-Kornkammer@gmx.de
www.Team-Kornkammer.de

Seit 1987 betreiben wir als Team Kornkammer nach den Richtlinien des Bioland
Verbandes unseren Hof mitten im Ruhrgebiet.

In unserer sechsjahrigen Fruchtfolge bauen wir u. a. Rotklee, Brotweizen,
Dinkel, Hafer, Kartoffeln, Blaumohn, Senf, Raps und Roggen an.

AusschlieBlich aus unseren hofeigenen Ackerfriichten hergestellt, bieten wir
folgende Ruhrtalgold Produkte an:

e Kartoffeln in allen Kochtypen

e Weizen, Dinkel und Roggen als Mehl (Vollkorn
und Auszug) und Kérner

¢ Verschiedene Haferflocken und Haferkerne

e Verschiedene Delikatess-Speisedle (hergestellt in
unserer Manufaktur)

¢ Dinkelnudeln (Hell und Vollkorn)

Bioland




Hobbyimkerei Bienen-Miiller Offnungszeiten
Anton Miiller Nach telefonischer
Deipenbeckerweg 36 (Fabriciusstein) Vereinbarung
58300 Wetter - Wengern

Tel. 02335 / 72777

Mob. 01577 / 4983301

mueller.anton@gmx.de

,Sehr geehrte Honigbienen, wir Verbraucher danken Ilhnen!”
fr

¢ Echten Deutschen Bienenhonig aus dieser Region
¢ Handgemachte Bienenwachskerzen

¢ Honigschndpse, Honigwein

¢ Honigslisse Leckereien

¢ Pollen, Honigspezialitdten

o Kérperpflege mit Honig, Wachs

Weitere Informationen unter:

www.herdecker-imker.de
www.kiv-en.de




Rundum Jagd & Wild Offnungszeiten

Zoltan Diehl Nach telefonischer
Marktweg 32 Vereinbarung
58454 Witten

Mob. 0170 / 8330282
rundumjagdundwild@t-online.de
www.rundumjagdundwild.de

Ihr verlasslicher Partner fiir jagdliche Dienstleistungen sowie fair gehandeltes,
biologisch erzeugtes deutsches Wildbret aus Meisterhand.

Verkauf von frischem, meisterlich erzeugtem Wildbret,
Dry-Age Fleisch auf Vorbestellung

Beste Weine von der Nahe, nachhaltig produziert,
Planung und Organisation von Jagden,

jagdliche Seminare

Ausbildung von angehenden Jagern



Babkus - Treibhaus 34 Offnungszeiten

Wittener Landstr. 34 April bis November

58313 Herdecke Mi 10.00 - 18.00 Uhr
Mob. 0172 / 3677709 Fr 10.00 - 18.00 Uhr
info@babkus.de Sa 10.00 - 13.00 Uhr

www.babkus.de

Wir lieben Tomaten und haben es uns zur Aufgabe gemacht, gut schmeckende
sowie alte Tomatensorten wieder salonfahig zu machen.

Mittlerweile umfasst unser Programm 25 Sorten. Von der weillen ,Seniora
Blanca“ bis hin zum ,,schwarzen Muck”. Unsere Tomatensorten unterscheiden
sich durch viele Geschmacksrichtungen, die in Vergessenheit geraten sind.

Mit Hilfe unserer Bauern in Dortmund und Wellerloi bauen wir unsere
Tomaten nun auch in Herdecke an, wo sie auch fiir Sie, den Endkunden,

bezogen werden kdnnen.

Seit 2021 haben wir es uns zur Aufgabe gemacht, auch Gurken in unserem
JTreibhaus 34 ,, an der Wittener LandstralRe in Herdecke zu produzieren.

Schauen Sie einfach mal vorbei.




Netzwerk
Nachhaltigkeit

Wir denken global und handeln lokal!

Nachhaltiges Handeln ist eine dringende Herausforderung fiir uns, der wir uns hiermit stellen. Wir
bendétigen einen respektvolleren Umgang mit Natur und Umwelt, um unsere Zukunft positiv gestalten zu
kénnen. Klima- und Umweltschutz, sowie soziale Gerechtigkeit sind dabei gleichwertig und eng miteinander
verbunden. Veréinderungen fiir mehr Nachhaltigkeit beginnen immer im Kleinen und bei jedem Einzelnen!

Wir werden in kleinen, stetigen Schritten Verdnderung leben und Zukunft gestalten, eine gute Kooperation
mit der Politik und der Verwaltung der Stadt Wetter (Ruhr) pflegen, Aktionsbiindnisse schmieden und uns
von der Planung bis zur Umsetzung gegenseitig unterstiitzen, durch Offentlichkeitsarbeit auf gemeinsame
Aktionen und damit verbundene Fortschritte aufmerksam machen und weitere gesellschaftliche Gruppen
und Personen einbinden.

info@netzwerk-nachhaltigkeit-wetter.de | www.netzwerk-nachhaltigkeit-wetter.de

Zum Netzwerk Nachhaltigkeit Wetter gehoren bisher:

BurgerEnergieGenossenschaft-58 eG | BUND Wetter/Herdecke | Blirgergemeinschaft Esborn e.V.
Deutscher Kinderschutzbund OV Wetter e. V. | Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde (Baptistengemeinde)
Wetter-Grundschottel | Evangelische Kirchengemeinde Volmarstein | Ev.-Reformierte Kirchengemeinde
Wetter-Freiheit | Freie evangelische Gemeinde Wetter | Gundermann & Kinder e. V. | Regionalgruppe
Ennepe, Ruhr & Wupper der Gemeinwohl-Okonomie | Hof Sackern | Lokale Agenda 21 Wetter (Ruhr) e. V.
NABU/NAJU des EN’Kreises | Unabhéngiges Kulturzentrum Lichtburg e. V.



10.

11.

Bauernhof Behrendts
Zu Boving 1. 58300 Wetter

Bauernhof Brinkmann
Oberwengerner Str. 63 . 58300 Wetter

Bauernhof Riising
Werdringen 3 . 58089 Hagen

Bauernladen Niermann - BlOladen

Kirchender Dorfweg 26 . 58313 Herdecke

CAP-Markt

Hauptstr. 1. 58300 Wetter

ettics - Fiillbar

Ruhrstr. 10 . 58452 Witten
Frauenheim Wengern - BlOladen
Am Bollberg 185 . 58300 Wetter
Hof Hinnebecke

Schwelmer Str. 43 . 58300 Wetter
Hof Sackern - BIO-Hofladen und Café
Albringhauserstr. 22 . 58300 Wetter
Imker Costa Caberidis

Kirchstr. 29 . 58285 Gevelsberg

Imkerei Miiller
Deipenbecker Weg 36 . 58300 Wetter

12,

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Iss Was-Laden
Osterfeldstr. 27 . 58300 Wetter

Landwirt Hiinninghaus
Am Lurke 1. 58300 Wetter

Marktschwarmer - Nicole Grote
Kaiserstrstr. 85-89 . 58300 Wetter
(im Café Herzgold)

Niemand - Vollkornbackerei und BlOladen

Von-der-Recke-Str. 1. 58300 Wetter

Rundum Jagd & Wild Zoltan Diehl
Marktweg 32 . 58454 Witten
Silscheder Gartnerhof

Kemnade 50 . 58285 Gevelsberg
Thieles Hofladen

Wengernstr. 3. 58452 Witten
Wochenmarkt Wetter
Carl-Bonnhof-Str. 1 . 58300 Wetter
Kornkammer Haus Holte
Gederfeldweg 37 . 58453 Witten

Babkus - Treibhaus 34
Wittener Landstr. 34 . 58313 Herdecke
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